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que retratar los hechos de los que sacar
conclusiones. No hemos de olvidar a este
respecto la magnifica utilizacin que hizo
en su trabajo de las técnicas fotograficas
plasmada en la serie de Iconografias fo-
togrdficas de la Salpétriére. Como gran
aficionado al arte, a los largo de los afios
fue capaz de reunir una espléndida colec-
cién de obras que colgaba en las paredes
de su gabinete, en los muros de la
Salpétriere y en su propia casa, y que a
modo de instantdneas le suministraron el
apoyo necesario para apoyar sus tesis en
las «visiones» de los grandes maestros:
«Al artista, pintor, escultor, actor, le falla
todo recurso que no sea la observacién
exacta de la naturaleza. Pues no basta s6lo
con deformar a placer y afear a voluntad;
bajo esta incoherencia aparente hay una
razén oculta que pone de relieve un pro-
ceso moérbido y en la naturaleza de las de-
formaciones parciales o de las contorsio-
nes de conjunto asf como en el modo de
sucesion y de agrupamiento de todos es-
tos fenémenos encontramos, tal como lo
demuestran nuestros estudios sobre las
obras de los maestros antiguos y moder-
nos, pruebas indiscutibles de un orden
preestablecido, toda la constancia y lain-
flexibilidad de una ley cientifica». De esta
forma Los endemoniados en el arte pue-
de considerarse una buena muestra de la
doble vertiente de Charcot, médico y ar-
tista, que supo compaginar admirable-
mente los dos campos.

Para terminar, he de alabar esta edi-
ci6n, de pulcra traduccién y que cuenta
ademads con una fina introduccién, ambas
de Angel Cagigas.

Maria Eugenia Amaro
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Deseo de sujeto: el sentimiento creador
C. Castilla del Pino, Teoria de los senti-
mientos, Barcelona: Tusquets, 2000; 377

pags.

Y habiendo sido tantos

¢Acabaré por fin en ser ninguno?
De este pobre Unamuno

¢ Quedard solo el nombre?

Miguel de Unamuno

Umberto Eco explica c6mo seria su
lector ideal: alguien capaz de integrar la lec-
tura de su texto en su visién general del cam-
po tedrico al que la obra hace referencia y,
a la vez, en la particularidad de sus practi-
cas diarias. El dltimo libro sobre los senti-
mientos de Castilla del Pino nos ofrece a
los psiquiatras la posibilidad de tal lectura.
Frente a los escritos pseudo evidentes de
las DSM o las predicas retdricas de la salud
mental comunitaria (constituida por una
practica sin teoria), el texto de Castilla del
Pino tiene la ambicién de teorizar sobre el
Sujeto y el papel de los sentimientos en su
arquitectura. Aunque se trata precisamente
del punto axial de cualquier teorfa psiquia-
trica, lo cierto es que tiende a eludirse en
las publicaciones al uso; lo habitual es ope-
rar con estos mismos conceptos sin aclarar
a qué hacen referencia.

Sin duda se requiere ambicién te6-
rica para afrontar tal objeto de estudio, una
ambicién que exige ser correspondida por
parte del lector con esfuerzo de atencién y
rigor critico a fin de comprender la afir-
maci6n central del libro: el sistema sujeto
resulta “imprescindible” para una teoria de
los sentimientos o de la conducta humana
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en general. En efecto, esto parece chocar
de entrada con la negaci6n del sujeto por
las ciencias duras del cognitivismo o la
neurofisiologfa hoy dominantes. Estas dis-
ciplinas contindan una tradicién contraria
al sujeto cuya inauguracién simbdlica re-
fleja la siguiente cita de David Hume:

En lo que a mi respecta, siempre que penetro
més fntimamente en lo que llamo «mi mismo»
tropiezo en todo momento con una u otra per-
cepcitn particular, sea de calor o frio, de luz o
de sombra, de amor o de odio, de dolor o de pla-
cer. Nunca puedo atraparme a m{ mismo en nin-
gun caso sin una percepcién y nunca puedo ob-
servar otra cosa que una percepcion... es posible
que otro pueda percibir algo simple y continuo a
lo que llama su yo, pero yo se con certeza que
en mi no existe tal principio.

Frente a esta comprensién del su-
jeto humano como un haz de percepcio-
nes mas o menos cohesionado por la me-
moria que posibilitarfa la continuidad de
la referencia a un yo agente en funcién de
los “idolos sociales”, Castilla del Pino
enlaza con las tradiciones cartesianas —des-
pojadas eso si, como dice en su texto, de
cualquier tinte espiritualista. A partir de
la idea de un dualismo funcional se plan-
tea la necesidad, segiin nuestro autor, de
postular la existencia de un SUJETO que
mantenga la Memoria Episédica —que
piense su yo de ayer para existir como pen-
sador de un yo actual-y que da continui-
dad a los Yoes que el sujeto fabrica para
cada actuacion.

Este sujeto constituye basicamente
“el mundo segin fulanito”, la condicién
de posibilidad de una autobiografia que,
precisamente por estar llena de auto-en-
gaifios o limitaciones (en La cartuja de
Parma Fabricio no sabe si particip6 o no

en la batalla de Waterloo o si venci6 el em-
perador, su vision parcial de lo acontecido
convierte a Fabricio en sujeto), siempre
propone una visién particular sobre el mun-
do, como dice Heller en su reciente texto
sobre la muerte del sujeto.

El valor de esa posicién acerca de
la existencia de un sistema sujeto —como
hip6tesis incomprobable similar a tantas
otras de la fisica, nos dice Castilla del
Pino— que funciona desde el cortex
prefrontal y se expresa como “alma encar-
nada en el rostro” y fabricante de yoes para
la actuacién, se objetiva por su contraste
con aquellas otras tesis antagénicas que se
plantean, como reza el titulo del ensayo
de Damasio citado por Castilla del Pino,
en contra del “error de Descartes”.

Darnasio, al igual que Dennet y los
principales filésofos de la mente, se burla
de la “neurona pontificia”, sucesora de la
glandula pineal , que ordena una accién
tras examinarla en un escenario cartesia-
no donde nuestras percepciones se repre-
sentan para ser captadas, burla que conti-
nua respecto a la existencia de un
“decididor Gltimo” o ejecutor central de
nuestras conductas. Todas esas figuras del
sujeto pueden ser duplicadas en otra enti-
dad que controle “al sujeto del sujeto” que
a su vez este sujeto por otro director de la
actuacion, segitin un juego infinito de atri-
bucién de direccién de conductas. Se tra-
ta, claro, de un remedo de la conocida ob-
jecién aristotélica del “tercer hombre™ con
la que se pretendia poner en entredicho la
teorfa de la ideas plat6nicas por su “recur-
so al infinito”: {no se precisa una idea que
dé cuenta de la idea de hombre? ;Y otra
que dé cuenta de ésta?
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La caracteristica funcional de la
méquina cerebral —segtin el modelo de
Damasio o Dennet- es que posee un flujo
continuo de conciencia que produce ver-
siones miiltiples de la realidad, sobre las
que se hacen peri6dicas calas analiticas,
para crear realidades virtuales y actuacio-
nes miiltiples y oportunistas a las que s6lo
muy a posteriori se atribuye intencio-
nalidad o sentido. Daniel Denett, el mds
popular filésofo de la mente, resume esta
paradoja diciendo que la férmula «yo diri-
jo mi cuerpo» significa algo asf como “mi
cuerpo dirige mi cuerpo”.

Castilla del Pino, por el contrario,
parte de la fenomenologfa cartesiana y
acepta como autoevidente un sujeto fabri-
cante de yoes adecuados a la situacién.
Para ello recurre a las vivencias de
mismisidad jasperiana cuya existencia se
comprueba cuando la continuidad se rom-
pe en la psicosis.

El sujeto serfa igualmente necesa-
rio para responder a la pregunta “;quién
usa los sentimientos?”, que invierte el ar-
gumento del fantasma contra la teorfa de
los médulos cognitivos independientes.
Sujeto imprescindible como limite con los
otros, como marca de frontera es “aquel
sistema organico mediante el cual este
toma conciencia de s{ mismo: sabe quien
es €l, quienes los demds™ Sujeto, dice el
autor, como sinénimo de persona, indivi-
duo, hombre.

Es cierto, afirma Castilla del Pino,
que desde este sujeto se desarrollan estra-
tegias conductuales que requieren yoes
miiltiples para adecuarse, por un lado, ala
parcialidad de la relacién sujeto-objeto,
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siempre presidida por el egocentrismo y
la disonancia cognitiva (lo que confirma
el caracter de conflicto de la relacién) y,
por otro, a lo heterogéneo de las situacio-
nes para las que se fabrican los yoes de
actuacién.

En mi opinién, el modelo de la
interacci6n del sujeto que propone Castilla
enlaza con el modelo dramético de la so-
ciologia de Goffman: toda situaci6n, lejos
de ser un consenso, una bisqueda de co-
municacién y autenticidad, constituye una
pelea por “quedar bien en la actuacién”, por
“no perder poder o prestigio” en cuanto di-
cho desenlace lleva al “metasentimiento
desvalorizador de la potencia del sujeto”.
En ese sentido, Castilla del Pino se pronun-
cia contra los megalomanfacos intentos de
crear una biografia total que descubra la
verdad del sujeto o la autenticidad de la
persona. Biisqueda de la verdad cuyo re-
sultado suele ser una “falacia metonimica”
que lleva a larotulacién de los sujetos como
arquetipos: “actué como un idiota, luego es
un idiota”.

Debe resaltarse también que para
Castilla del Pino esta teorfa de los “yoes
muiltiples para la actuacién”, fabricados por
un sujeto como meta-yo o clase de todos
los yoes, se opone a aquellos modelos so-
ciolégicos que suponen un Yo sucesivo
como sustrato de nuestra actuacién a lo
largo de la curva vital. Soci6logos del pres-
tigio de Elster proponen que mi yo de hoy
es distinto del de maiiana, esto es, hay un
conjunto de Yoes sucesivos que deciden
aqui y ahora, en cada situacién, segin un
modelo de racionalidad tomado de la
microeconomia —saca todo lo posible de
la situacién e invierte en ella lo menos
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posible. Esto permite a Elster definir las
conductas patolégicas como estrategias
conductuales en las que mi yo actual se
desentiende de mi yo futuro (fumo ahora
porque me da placer aunque mi yo de den-
tro de treinta afios padezca céncer).

La conjuncién de dos autores que
cultivan disciplinas tan lejanas como
Dennett y Elster nos pondrfa tras la pista
de un modelo nihilista respecto a lo psi-
colégico y descalificador de los “autoen-
gaiios del libre albedrio” que hoy es prac-
ticamente dominante en la academia.
Castilla del Pino se opone netamente a este
modelo antisujeto. Si la mente carece de
ejecutor central y sus funciones psicol6-
gicas son coaliciones temporales de
neuronas jamds dirigidas por la neurona
pontificia de James, si no existe un
significador central que de sentido a nues-
tras percepciones, sino versiones miiltiples
sobre la realidad a las que a se asigna un
significado —como en aquella broma del
psicoandlisis, relatada por Dennett, de ha-
cer que alguien con sus preguntas invente
un suefio que cree descubrir y, en cambio,
estd inventando al hacer las preguntas—, si
tampoco hay un escenario cartesiano uni-
ficador de percepciones, entonces la
fenomenol6gica es una fantasia, el sujeto
un simple centro al que atribuir narracio-
nes. Serfa un sujeto sucesivo que, como
dice Dennet, se deshace y rehace a lo lar-
go de la vida como un club al que uno se
asocia y se da de baja: la identidad se pa-
rece a aquel barco griego tan rehecho que
de la madera inicial solo tiene el nombre.

Para Dennett el sujeto es un Neme
(un meme privilegiado) impuesto por las
convenciones sociales para crear una fi-

gura forense, para responder la pregunta
“ia quien pertenece lo ocurrido?”. En de-
finitiva sirve para cerrar la cadena causal:
tal accidente de trafico lo causo la niebla,
el mal firme, el modelo de coche... y
fulanito de tal que conducia el coche que
caus6 el choque.

El Meme tendria el papel, segiin
Dawkins, de fenotipo ampliado, tejidos
de palabras similares a las telas de aratia:
“el hombre construye secuencias narrati-
vas autoprotectoras de las que el yo es el
centro de gravedad narrativo y desde don-
de se construyen historias de intencio-
nalidad sin otra verdad que la que supo-
ne decir de nuestro coche ‘hoy derra-
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pamos en las curvas’”,

Si en Hume el sujeto descompues-
to en impresiones s6lo logra hacerse pre-
sente de forma ficticia por asociacién de
ideas, la imagen de la miquina deseante
popularizada por Deleuze en El Antiedipo
seria el equivalente de lo que la metafisi-
ca humanfstica habrfa pensado como su-
jeto. Desde su formulacién por Dawkins
en El gen egofsta, los Replicadores de In-
formacién o Memes son el complemento
cultural de la determinacién genética de la
sociobiologia. La teorfa memética, invier-
te la afirmaci6n sociobiol6gica de Wilson
—para quien “los genes meten en cintura a
la cultura” (la seleccién desactivarfa un
modelo cultural que incitase al suicidio, en
su ejemplo clésico contra A. Camus)- y
afirma la capacidad de la imitacién cultu-
ral para conducir las elecciones sexuales y
dirigir los flujos poblacionales, permitiria
de nuevo a las ideas sociales, una vez
insaturadas en la mente, imponer su di-
reccién a la deriva genética
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Asi, desde esta Optica neodar-
winista, cada ser humano es una miquina
fabricante de Memes y, por ello, un vehi-
culo de propagacion de esa ficcién narra-
tiva llamada sujeto, ficcién introducida
como un Neme o meme privilegiado en la
mdquina y copiada por su éxito repro-
ductivo. En palabras de Dawkins: “no so-
mos ni los esclavos de nuestros genes, ni
agentes libres y racionales que crean cul-
tura para nuestro propio disfrute, somos
parte de un vasto proceso evolutivo en el
que los memes son los replicadores evo-
lutivos y nosotros las maquinas de
memes”. Narrar nuestra vida como suje-
to no serfa desde esta dptica mas que el
triunfo de “este centro de imitacién
conductual para atribuir responsabilidad
en la vida social”.

Frente a este modelo de biografia,
el libro de Castilla del Pino afirma el su-
jeto semidtico que segrega sentido a su ac-
tuacién desde que nombra su cuerpo y lo
diferencia del medio con el que interac-
ciona queriendo crear homeostasis y pro-
duciendo continuas hipétesis de
intencionalidad. Este sistema sujeto le per-
mite describir la conducta humana como
una secuencia con sentido, una perspec-
tiva alejada de ese sujeto-zombi dotado de
falsa conciencia de libertad pero dirigido
por ciegos procesos de genes, mecanismos
cognitivos y copias culturales.

Por ello, Castilla del Pino plantea
en el texto que comentamos lo imprescin-
dible del sujeto como hipétesis funcional
cuya ausencia imposibilitaria la compren-
sién de la interaccién humana en varios
nivelés:

a) Sobre la inferencia no observa-
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ble del sujeto se asientan todas las
interacciones y sin la comprensién y lares-
puestaa las intenciones (verdaderas o fal-
sas) del otro la conducta adecuada al con-
texto desaparece. Si tratamos de jugar al
ajedrez sin atribuir al ajedrez electrénico
las intenciones de darme jaque mate per-
deremos la partida y la paciencia imagi-
nando los médulos eléctricos que trabajan
para producir la posicién de enroque. Si
hacemos, como los autistas, interpretacio-
nes literales de la pregunta de nuestro ve-
cino comensal, “; me puedes pasar la sal?”,
y contestamos afirmativamente pero no
ejecutamos la accién de pasirsela saldre-
mos de la actuacién rotulados como
maleducados o locos, segtin el contexto,
pero en ambas situaciones estaremos com-
probando la imposibilidad de la
interacci6n en situaciones reales sin un sis-
tema sujeto que fabrique esos yoes ade-
cuados al contexto del ajedrez o la comida
social.

b) La necesidad del sistema sujeto
se muestra también cuando necesitamos
disminuir el ruido o caos de unas
interacciones que no pueden transcurrir en
un presente continuo. ;C6mo pasar de mi
yo de esta noche a mi yo de maiiana sin
ese continuador del relato llamado sujeto?
El horror de 1a Metamorfosis kafkiana pro-
cede de esa vivencia de posibilidad de
perdida de continuidad del sistema suje-
to. Resulta evidente la necesidad de hacer
coherentes y semiconstantes las relaciones
con los objetos externos e internos, frente
al horror de que cada relaci6n sea cambian-
tey discontinua, como una representacion
literal de la teoria de los roles. De nuevo
la psicosis seria la norma de accién en ese
modelo de conducta sin sujeto, y ese suje-
to multiple se identificarfa con los yoes de
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la actuacién en un caos de interacciones
gratuitas sin esa Memoria Episédica que
me recuerda pasadas actuaciones y me re-
mite a “mi repertorio de sentimientos” que
me dotan y limitan para actuar como suje-
to

c) La necesidad de la metonimia
para totalizar las actuaciones propias o aje-
nas nos remite de nuevo, segin mi lectu-
ra del texto de Castilla del Pino, a la hip6-
tesis sujeto para proveernos de juicios so-
bre mi futura actuacién o las de los demas
y, asi, fabricar yoes para el futuro. Aun-
que de nuevo Castilla del Pino nos previe-
ne del uso imprudente de la metonimia
sobre el sujeto y nos alerta para no exten-
der el significado de la situacién a la “esen-
cia” (ser idiota en una ocasién no es ser
un idiota), la percepcién de los limites de
mi repertorio conductual o mis habilida-
des en la interacci6n justifican la caracte-
rizacién de mi futura actuacién con un yo
reiterativo y ya previsto. Por eso mismo
el haber descubierto como mendaz a una
persona en miiltiples conversaciones me
autoriza a considerarlo como un sujeto
mentiroso y proveerme de un yo descon-
fiado para mi préxima interaccién con €l.
En caso contrario, si soy incapaz de apren-
der de la actuacién, me arriesgo a ser rei-
teradamente engafiado.

Un conocido experimento mental
de Penrose saca a la luz hasta que punto
es imprescindible el sistema sujeto
intersituacional para nuestra prevision del
yo futuro: si en el futuro existieran me-
dios de transporte a lejanas galaxias no
serfa posible el traslado corporal y habria
que recurrir al método de clonar en un
escaner todas las protefnas que constitu-
yen mi cuerpo y mi cerebro a las que se

incorporaria el chip de todas mis memo-
rias. Una vez realizada esta duplicacién la
informaci6n se enviarfa a la lejana galaxia
donde otra maquina me reproduciria con
idéntica composicién protéica e informa-
cional, mientras en la tierra se destruiria la
copia actual de mi cuerpo. ;Le seduce a
alguien el viaje o prefiere seguir sin tele-
transporte pero con su cuerpo y su
mismisidad?

La lectura de los capitulos especi-
ficos sobre los sentimientos del libro de
Castilla del Pino tienen otra virtud funda-
mental: descubrir el campo teérico en el
que la psiquiatria se mueve y que no es
otro que el de la Psicologia Popular. Por
mas que no exista neurona pontificia, es-
cenario cartesiano, por mas que nuestra
mente nos de versiones miiltiples para un
sujeto sucesivo, en la vida real necesita-
mos de un sujeto con mismisidad que nos
permita resolver los conflicto que toda re-
laci6n supone.

Me parece que la mejor ilustracién
del modelo del sujeto que propone Castilla
del Pino es un bello relato de Ferlosio. Un
monje decide, en compaiifa de un discipu-
lo, crear un convento que de cobijo a la
vida santa de una serie de anacoretas que
vagan por el desierto. Tiene un rostro de-
forme que parece mostrar una maldad que
en nada responde a la belleza de sus de-
seos. Para llevar a cabo su actuacién como
abad se fabrica una careta de cera que si-
mula un rostro de beatitud y bondad. Y de
hecho la bondad preside toda su actuacién
vital durante los cuarenta afios que dirige
el convento. A su muerte, el discipulo que
conoce el horror de su rostro, tentado por
el demonio, decide descubrir a la comuni-
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dad el engafio. Cuando en los funerales
arranca la mascara de cera que disfraza al
abad, descubre que el rostro es igual de
bello que la mascara y que el rostro, como
dice Castilla del Pino, obedece en cuanto
actor a las exteriorizaciones del sujeto. En
el primer capitulo de la Teorfa de los Sen-
timientos se refiere Castilla a un experi-
mento mental que articula una de sus tesis
centrales acerca de la funcién de los senti-
mientos con su teoria del sujeto: ;c6mo
seria un hombre sin sentimientos? Un ro-
bot dotado de todos los médulos cognitivos
humanos pero carente de sentimientos,
(puede simular la accién humana como el
test de Turing imagina? Los televidentes
de un film de ciencia ficcién, Star Treck,
apasionados por la navegacién de la nave
Entreprise conocen a tal personaje. Mr
Spock cumple las condiciones del experi-
mento: en su planeta Vulcano, asustados
por las catéstrofes ocasionadas por las pa-
siones, lograron imponer una raza sin sen-
timientos. Su comportamiento es a la vez
absurdo e hiperadaptado: ante cualquier
situacién es incapaz de jerarquizar su ac-
tuacién y obra con la misma urgencia ante
un peligro mortal como ante una decisién
trivial, pues todo lo juzga con el mismo
valor afectivo.

La incapacidad de Spock para lo-
grar una perspectiva, una jerarquia o unas
urgencias en sus planes de pensamiento y
actuaci6n parecen una perfecta dramatiza-
cién de como serfamos sin sentimientos:
incapaces, como el ordenador, de decidir
una perspectiva desde la que interpretar
una situacién o de definir un contexto, in-
capaces de definir limites a una interaccién.
Damasio —por quien Castilla muestra en
su texto escaso aprecio — describe a un
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paciente similar a Spock a cuenta de su
lesién cerebral. Al ir hacia la clinica su
ausencia de emociones ante el riesgo de la
conducci6n sobre una carretera helada le
sirve para conducir con mas eficacia y
menos panico que los normales, lo que le
libra de varios accidentes que ocurren por
pisar el freno a causa del miedo Por el con-
trario, le resulta imposible decidir una cita
o organizar lo cotidiano a causa de la
AKRASIA que genera la falta de senti-
mientos.

En el mismo sentido Castilla del
Pino ejemplifica con el depresivo una si-
tuacién donde la APATIA deja al sujeto sin
deseo y, por tanto, sin capacidad de dirigir
su atencién de forma eficaz. La catéstrofe
cognitiva que cualquier test de inteligencia
evidencia durante la fase depresiva de un
sujeto dotado de inteligencia normal y que,
sin embargo, puntda como oligofrénica, es
la traduccién clinica de esa incapacidad para
pensar que da la impotencia deseante a la
que se refiere Castilla del Pino.

Esa formula, la necesidad de un
sentimiento que en cuanto potencia pasio-
nal ponga en marcha todo la maquinaria
mental, es uno de los grandes hallazgos de
este libro. De hecho, creo que puede ser
muy Util a la psicologfa cognitivista, pues
remarca los procesos de atencién y des-
atencién selectiva como centro de las di-
ferencias entre el ordenador y 1a mente que
complementa la vieja teorfa de la emocién
como marcador mnemotécnico de lo im-
portante en la experiencia vivida.

Mediante las emociones el sujeto
humano adquiere una de las perspectivas
de la realidad, atiende algunos de los datos
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de esa realidad y desatiende otros en fun-
cién de sus apetitos respecto a los objetos
de esa realidad. El ordenador rastrea los
datos en un vacio de perspectivas privile-
giadas que le impide encuadrar la realidad
y por ello sobre-incluye datos sin jerarquizar
que luego, por definicién, es incapaz de
procesar dentro de un contexto.

Las funciones apetitivas y expresi-
vas que Castilla del Pino atribuye a los sen-
timientos describen de forma precisa esa
caracteristica especificamente humana de
la “actuacién en conflicto por el deseo de
objetos” que hace que los sentimientos sir-
van de lente y filtro de una realidad que el
ordenador es incapaz de transformar en si-
tuacién.

Con todo, segiin las hipétesis del
libro de Castilla del Pino, el centro de la
funcién sentimental lo constituye la capa-
cidad de los sentimientos de organizar el
eje axiolégico de la realidad. Es decir nues-
tros juicios morales serian el resuitado de
un proceso de evaluacién de los objetos
de la realidad que partirfan del egotismo y
egocentrismo sentimental. Mfo y No Mio
serfan los protojuicios de valor que lleva-
rian del sentimiento a la calificacién mo-
ral de Bueno o Malo.

Esta arriesgada tesis partede lo que
ha sido uno de los dogmas de la moderna
filosofia del lenguaje en general y de
Carnap, al que se cita en el texto, en parti-
cular: la pretensién de reducir la ética y la
moral a la psicologia. Coherente con ese
proyecto, Castilla del Pino acepta la for-
mula subjetiva de los valores que podia
resumirse asf: cuando digo que algo es
bueno simplemente digo que yo apruebo

eso y exhorto a los demads a hacer lo mis-
mo. En este sentido, “No mataras” podria
expresarse como “no me gusta matar, ha-
ced vosotros igual”. Del mismo modo, “es
bueno lavarse las manos” significa “me
gustan las manos limpias, lavaroslas vo-
sotros también”. Toda vez que las palabras
designan o hechos fisicos o deseos, los
valores no serdn en ese modelo mds que
exhortaciones propagandisticas de mis pre-
ferencias. De ahi la propuesta reduccionista
de la ética a la psicologia.

Y en la asuncién de ese modelo se
sitda nuestro autor con la afirmacién, en el
capitulo quinto del libro, de la equivalencia
entre valores y deseos racionalizados o, lo
que es lo mismo, todo valor moral remite a
un sentimiento moral De ahf la extraordi-
naria importancia que segiin Castilla del
Pino tiene esa tabla de valores para la
homeostasis humana, dada su habitual rigi-
dez frente a la movilidad de lo real.

Este proceso lleva a Castilla del
Pino a poner como ejemplo de depresién
incurable un caso de quiebra de los valo-
res basados en la religiosidad tradicional a
causa del cambio de realidad que suscito
el Concilio Vaticano II. La anhomeostasis
y rigidez de su tabla axiolégica producird
en el beato paciente cordobés no una com-
prensible crisis moral, sino el derrumbe
global de su auto-evaluacién como sujeto
a causa de la quiebra de su propia imagen
que, en el caso de sistemas de valores tan
rigidos como el del paciente descrito por
Castilla, incapacitaré al sujeto para reha-
cer la homeostasis mediante formas de vida
mdés coherentes con sus valores. Esto
cronificard la depresién o incluso llevard
al sujeto al suicidio, como ocurre en otro
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caso narrado por Castilla del Pino en el que
un investigador, frustrado en sus proyec-
tos por el imprevisible curso del desarro-
llo cientifico, comete suicidio.

Este andlisis de la relacién sujeto-
sentimiento en la obra que comento, re-
afirma y afina los primeros trabajos de
Castilla del Pino sobre la culpa, la dialéc-
tica de la persona y la situacién. Asf, in-
troduce el concepto de metasentimiento,
un balance respecto a la consecucién de
objetos de deseo que genera patologia.

Los sentimientos anormales y pa-
tolégicos se articulan asi en un perfecto
esquema que ordena el habitual caos des-
criptivo de la psiquiatria teérica: la depre-
sién como “desgana de objetos” frente a
la perdida objetal del duelo, los sentimien-
tos neurdticos como extensién del paradig-
ma fébico de miedo basado en creencias.
O la sugerente teorfa de la histeria como
caricatura patologia de las funciones ex-
presivas y apelativas de los sentimientos.

Estas definiciones de la arquitectura
sentimental se articulan a su vez con la teoria
de Castilla del Pino acerca de la psicosis, el
delirio y 1a alucinacién que, en este texto, vuel-
ve a formular como fracaso de la capacidad
connotativa en el delirio y denotativa en la
alucinaci6n. Ambas figuras psicopatoldgicas
constituyen “errores necesarios” a fin de sal-
var algiin rastro tras el derrumbe de la propia
imagen, cuando de nuevo un juicio de fraca-
so vital o indignidad preside el balance afecti-
vode la actuaci6n del sujeto.

El texto de Castilla del Pino muestra
una claridad y coherencia teérica que sus
aprendices, entre los que me cuento, nunca le
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agradeceremos bastante en estos tiempos en
los que la incoherencia de una psiquiatria de
inconfundible aroma americano no hace sino
forzar falsas evidencias y absurdas
tautolGgicas, en los que a veces, como aque-
1la prefiada, se puede estar delirante o psic6ti-
co pero solo un poco. Desde esa admiracién
por el maestro debo plantear también mis
objeciones a su modelo emotivista de los va-
lores, consecuencia del papel de ordenador
axiolégico que atribuye a los sentimientos.

Mis objeciones proceden una vez
mas, al menos inicialmente, del pensa-
miento etolégico. Ya Lorenz interpretaba
el decdlogo mosaico como expresién de
pautas innatas de conducta que la evolu-
cién ha ido seleccionando mediante la lenta
eliminacién de los grupos de individuos
cuyo genoma les llevaba a no respetar el
“no matarés intra especie”. Desde enton-
ces, las corrientes neodarwinistas no han
hecho sino progresar en el modelo de las
lineas epigenéticas del comportamiento a
fin de probar que nacemos con
preprogramas especificos en el dmbito
moral. Se trata de hipétesis complementa-
rias del saber cognitivista que se ha dedi-
cado a desarrollar las tesis neokantianas
de Piaget —que supongo que merecerén el
calificativo de “idealistas” o “metafisicas”
por parte de Castilla del Pino, tras su toma
de partido por Carnap— que muestran que
el razonamiento moral es una adquisicién
universal e independiente del deseo en el
nifio, similar al concepto de equivalencia.

El nifio, llegado a cierta fase de de-
sarrollo, sabe que mentir estd mal aunque
le reporte ventajas en el logro de sus de-
seos. Por empatfa juzgacomo malo el cum-
plimiento de deseos o la adquisicién de ob-
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jetos que conllevan el dafio de otros congé-
neres. Por tanto, el sujeto moral de esos
experimentos piagetianos es menos egotista
y egocéntrico que el proto-deseador de ob-
jetos que Castilla del Pino propone en su
modelo de evolucién sentimental: el juicio
moral es algo primario, no reducible.

John Searle, sucesor de Castilla del
Pino en el Premio de Ensayo Jovellanos,
dedica varios capftulos de su libro Razones
para Actuar a plantear argumentos en con-
tra un modelo de la accién racional basada
en el deseo. Afirma que ese modelo estdndar
de acciones causadas por deseo de objetos
solo funciona en las adiciones. Por el con-
trario, segin €l, nuestra practica racional co-
tidiana estd basada en el respeto del cumpli-
miento de narmas implicitas ya en el mo-
mento de iniciar una accién. Searle
ejemplifica su aserto con el andlisis de lo que
ocurre tras pedir una cerveza en el bar: ob-
viamente no evaluamos a posteriori nuestro
deseo de pagarla sino en el momento de pe-
dirla. El denso texto muestra la necesidad de
suponer siempre una brecha entre el deseo,
el pensamiento y la acci6n. Este hiato exige
un continuo de decisiones, de actos de vo-
luntad y compromisos con la verdad a fin de
vencer esa AKRASIA —el “preferiria no ha-
cerlo” del escribiente~ que, segln su andli-
sis, preside la realidad de todo el proceso de
la actuacién humana en vez de ser una rare-
za, como supone el modelo clésico.

Uno de los més brillantes apéndice
del libro es el dedicado a 1a mirada filosé6-
fica sobre los sentimientos y las pasiones.
En él se hace una vindicacién de Spinoza
que inspira su tesis central acerca de lare-
lacién de la depresién con la carencia o la
impotencia, frente a la potencia en el obrar

como alegria o plenitud que luego extien-
de a otras evaluaciones psicopatologicas.
Se trata de una idea que continuard
Nietzsche, clamando por gayas ciencias
que, lejos de pretender verdades, acrecien-
ten nuestra salud y nuestra voluntad de
poder, vale decir con Castilla del Pino “de
poseer de forma duradera buenos objetos”.
En mi opini6n, esta herencia filoséfica de
Castilla del Pino se combina con una so-
ciologia muy préxima a Goffman, que ya
he comentado mds arriba, en la que las
interacciones cotidianas constituyen tor-
neos de honor. En ellos la bisqueda de
prestigio y narcisismo establece un con-
texto en el que el yo de actuacién jamis
puede definirse como auténtico y, por tan-
to, como bueno, sino dnicamente como
adecuado o “‘educado” a la situacién.

De ahi que la buena vida sea, segiin
el modelo de Castilla del Pino, tan dificil
de auto-evaluar como de escribir en una bio-
grafia o autobiografia totalizante y que fi-
nalmente toda vida, como decfa Ortega y
citaba en otro texto nuestro autor, no sea
sino la ruina de un proyecto. Un proyecto
siempre mayor que las realizaciones vita-
les y que en el texto de nuestro autor carac-
teriza al hombre como un ser de sentimien-
tos fausticos, de deseos mayores que sus
posibilidades de realizacién. La ciencia de
nuestro autor deja en nuestros labios un cier-
to sabor melancélico, ciencia melancélica
que contrasta, todo hay que decirlo, con la
buena vida, con el ejemplo de actividad
cientifica y virtud civica que Castilla del
Pino constituye para una tradicién psiquia-
trica en la que deseo incluirme y a la que
este gran libro contribuye.

Guillermo Reduendes Olmedo



